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Arteterapiaw pedagogice

Arteterapia, zgodnie ze wspoiczesnymi koncepcjasdagogicznymi, dostrzega waito
sztuki i twérczéci w dazeniu jednostki do osgania rownowagi srodowiskowego przystosowania.
Metody jej mag charakter uniwersalny i mgdy¢ wykorzystywane w rozvgzywaniu wielu zada,
poczynagc od probleméw z psychologiczni spoteczg adaptacj, po rozwdj osobowii
i profilaktyke zdrowia na poziomie jednostkowym i spotecznym.

W atreterapii wanym jest tworzenie, korzystanie zznych technik, jak i postugiwanieesjuz
istniegcymi  wytworami sztuki. Obejmuje ona takie obszarygiathh jak: muzykoterapia,
choreoterapia, teatroterapia, biblioterapia, czsapgian przez sztuki plastyczne. Rérodnd¢ ta
podyktowana jest faktem,zioddziatywanie poszczegolnych form sztuki nie jéstinakowe
w stosunku do odbiorcéw, bowiemzly z nich ma swoje preferencje $zadrugiej strony specyfika
srodkéw wyrazu wywotuje inne skutki u 0s6b nimi pasihnych. Zalgenia teoretyczne opieragie
wiec na odmiennych wigiwosciach r@nych dziedzin sztuki. Wszystkie dziatania arteterdapczne
taczy ich gtowny cel jakim jest umabwianie wyrazania myli, uczu i przekona w jezyku sztuki,
czyli wyrazanie przey¢ w dziataniu.

Na gruncie pedagogiki arteterapia z@o petné wiele funkcji korespondaggych
z funkcjami sztuki, czyli komunikatyvgn poznawca, integracyja, adaptacyja czy wychowawcz.
Uczy na przyktad zdobywania wiadogeoo regutach radzacychs$wiatem i te reguty na tyle objaia,
iz mazliwym staje s¢ radzenie sobie w sytuacjach trudnych, tak gloyah, sytuacyjnych, jak
i perspektywicznych. Tworzy podstawy doelggzego porozumienia puzy ludzmi, co staje si
mozliwe dzigki modyfikacji zachowa, rozwijaniu akceptacji dla odmiennych sposobdéw asida
rzeczywistdci. Dzigki stymulowaniu harmonii emocjonalnej staje skuteczp forma pomocy dla
dzieci majcych, z rGnych powoddw, trudni@i w uczeniu si. Ponadto jest metgdvspomagajca
diagnozowanie trudsoi i problemow dziecka, na podstawie ktorej dkary jest program
oddziatlywa terapeutycznych indywidualnych czy grupowych. Wykstanie i adaptacja metod
artystycznych w procesie arteterapii (zarébwno rgewej czy klinicznej) ma okrdony kierunek,
jakim jest wywotanie u dzieck@iadomego i celowegoadenia do przemian, w wyniku czego »0
ono lepiej funkcjonowaw codziennéci.

Wspotczesna skomplikowana rzeczywistostawia przed nauczycielami konieczéio
posiadania specyficznych kompetenciji. Dlatego nidab jest zwrdcenie szczeg6lnej uwagi na
umiegtnosci diagnostyczne i terapeutyczne, ktore wymagdagerdyscyplinarnej wiedzy rizy
innymi z dziedzin psychologii rozwojowej, pedagdgikotecznej, pedagogiki rodzinnej, pedagogiki
zabawy, pedagogiki twércga czy psychopedagogiki.

NAUCZYCIEL posiadajcy wiedz z metodyki i diagnostyki metodami arteterapii dimsiaj
osoba, ktora potrafi pomoc uczniowi, grupie rémiezej czy profesjonalnemu zespotowi szkolnemu,
zdobyw& wiedz dotycaca sposobdéw przeciwdziatania zachowaniom  utrudnoian
psychospoteczne funkcjonowanie. Nauczyciele - emdpieuci oferuj wspotczesnemu cztowiekowi
kompetentne wsparcie np., ¢lgi temu, ze potrafy nie tylko rozpozna oznaki zagrgenia lub
trudnaici  szkolne ucznia ale ponadto skonstrubwa zaoferowa programy interwencyjne,
profilaktyczne, terapeutyczno- kompensacyjne.¢kizinim uczniowie mog zysk& podstawowe
i rzetelne informacje dotygze zagraen dla wkasnego rozwoju, ktére pozwalamn na podejmowanie
trafnych i konstruktywnych wyboréw i decyzjgyciowych. Zatem arteterapia i jej obszar
profilaktyczny, dziatania kompensacyjne czyez# treningowo-tworcze ukierunkowane na proces
eliminowania ldz ostabienia czynnikbw ryzyka oraz wzmocnienie cigéw chroniacych przed
zakidceniami w rozwoju, stanogvimogy przyktad innowacyjnéci oddziatywa edukacyjnych.



