ZARZADZENIE NR 42/2017

Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Glogowie

z dnia 8 listopada 2017 r.

w sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia

kobiet w ciazy i kobiet karmiacych dziecko piersia, wystgpujacych w Panstwowej

Wyzszej Szkole Zawodowej w Glogowie

Na podstawie § 41 Regulaminu pracy, art. 176 Kodeksu pracy oraz Rozporzadzenia RM
z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac uciazliwych lub szkodliwych dla zdrowia
kobiet w ciazy 1 kobiet karmiacych dziecko piersia (Dz. U. z dnia 19 kwietnia 2017 r., Poz. Nr
796), zarzadza sig, co nastgpuje:

§1

Ustala si¢ w PWSZ w Glogowie nastgpujacy wykaz prac uciazliwych, niebezpiecznych lub

szkodliwych dla zdrowia kobiet w ciazy 1 kobiet karmiacych dziecko:

1. Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym r¢cznym transportem

cigzarow:

a) dla kobiet w ciazy:

wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze warto$ci obciazenia praca fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja
2.900 kJ (ok. 692 kcal) na zmiane robocza, a przy pracy dorywczej
(wykonywanej do 4 razy na godzing, jezeli taczny czas wykonywania takiej
pracy nie przekracza 4 godzin na dobg) — 7,5 kJ/min (ok. 1,8 kcal)

rgczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotoOw o masie przekraczajacej 3 kg
reczne podnoszenie pod gore:

— przedmiotdw przy pracy stalej,

— przedmiotdw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej,
rgczne przenoszenie materialtdw cieklych — goracych, zracych lub
o wlasciwos$ciach szkodliwych dla zdrowia,
prace W pozycji wymuszonej,
prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej,
przy czym czas spgdzony w pozycji stojacej nie moze przekraczac
jednorazowo 15 minut, po ktérym to czasie powinna nastapi¢ 15 minutowa
przerwa,
prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w lacznym czasie
przekraczajacym 8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze
monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekroczy¢ 50 minut, po ktorym
to czasie powinna nastapi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do
czasu pracy,

b) dla kobiet karmiacych dziecko piersia:

wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obciazenia praca fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja



4.200 kJ (ok. 1000 kcal) na zmiang robocza, a przy pracy dorywczej
(wykonywanej do 4 razy na godzing, jezeli laczny czas wykonywania takiej
pracy nie przekracza 4 godzin na dobg) — 12,5 kd/min (ok. 3 kcal)

— rgczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotOw o masie przekraczajace;j:

— 6 kg przy pracy statej,
— 10 kg przy pracy dorywczej,

— rgczne przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajacej 6 kg na wysokosé
ponad 4 m lub na odlegtos$¢ przekraczajaca 25 m,

— rgezne przenoszenie pod gor¢ — po nierdownej powierzchni, pochylniach,
schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos¢ 4 m
— przedmiotéw o masie przekraczajacej:

— 4 kg przy pracy statej,
— 6 kg przy pracy dorywczej,

— udzial w zespolowym przemieszczaniu przedmiotow,

— rgczne przenoszenie materiatow ciektych —  goracych, zZracych lub
o wiasciwos$ciach szkodliwych dla zdrowia.

2. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi dla kobiet w ciazy
1 kobiet karmiacych dziecko piersia:

— prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, HIV
(czynno$ci, W trakcie, ktorych dochodzi do kontaktu z materialem
biologicznym pochodzenia ludzkiego — krew i inne ptyny ustrojowe oraz
wydaliny i wydzieliny — pracownia pielggniarstwa Instytutu Medycznego).

3. Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych dla kobiet
w ciazy 1 karmiacych dziecko piersia:

— prace w narazeniu na dziatanie substancji i mieszanin o dziataniu:

— mutagennym na komorki rozrodcze (kat. 1A, 1B lub 2),

— rakotworczym (kat. 1A, 1B lub 2),

— szkodliwym na rozrodczos¢ (kat. 1A, 1B lub 2 albo dodatkowa
kategoria szkodliwego wplywu na laktacje lub szkodliwego
oddziatywania na dzieci karmione piersia),

— toksycznym na narzady docelowe — narazenie jednorazowe, niezaleznie
od ich st¢zenia w srodowisku (kat. 1 lub 2).

— prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od
ich stezenia w srodowisku pracy:

— r1t¢¢ 1 jej zwiazki organiczne i nieorganiczne,

— mangan,

— olow 1 jego zwiazki organiczne i1 nieorganiczne.

4. Prace grozace cigzkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi:

a) dla kobiet w ciazy:

— prace na wysokos$ci - poza statymi galeriami, pomostami, podestami
1 innymi stalymi podwyzszeniami, posiadajacymi pelne zabezpieczenie
przed upadkiem (bez potrzeby stosowania $rodkéw ochrony



indywidualnej przed upadkiem), oraz wchodzenie i schodzenie po
drabinach i klamrach.

§2
Wykonywanie prac w PWSZ w Glogowie, o ktorych mowa w § 1, przez kobiety bedace
w ciazy lub karmiace dziecko piersia jest zabronione.

§3
Traci moc Zarzadzenie nr 27/2016 Rektora PWSZ w Glogowie z dnia 3 pazdziernika 2016 r.
w sprawie wykazu i wykonywania prac szczegolnie uciazliwych lub szkodliwych dla zdrowia
kobiet oraz prac wzbronionych kobietom, wystepujacych w PWSZ w Glogowie.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



