Zarzadzenie nr 5/2014
Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Gtogowie
z dnia 27 stycznia 2014 .

w sprawie:wykazu prac wzbronionych mtodocianym w PWSZ w Glogwie

Na podstawie: art. 204 8 1 i 3 ustawy z dnia 26wea 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 1998
r. nr 21, poz. 94 ze zm.) oraz Rozpmtzenia RM z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie
wykazu prac wzbronionych miodocianym i warunkéwradhiania przy niektorych z tych

prac (Dz. U. nr 200, poz. 2047; ze zm.), z2dea s¢, cCO nasfpuje:

81
Ustala st wykaz prac wzbronionych mtodocianym, ktére wepstia w PWSZ w Glogowie —

zgodnie z zajcznikiem nr 1 do niniejszego Zadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi wycie z dniem podpisania.



Zatacznik nr 1

Wykaz prac wzbronionych mtodocianym, ktore wysgpuja w
PWSZ w Glogowie

Prace zwjzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym:

— prace polegage wyhcznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przem cezarow
oraz prace wymagaje powtarzania digj liczby jednorodnych ruchéw,

— prace, przy ktérych najwgze wartéci obcazenia prag fizyczmn, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonywanie pracgekraczay:

— dla dziewczt - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu
pracy - 2.300 kJ (550 kcal), a w odniesieniu doitkgsv
krétkotrwatych 10,5 kJ na mingt

— dla chtopcéw - w odniesieniu do 6-godzinnego dobgovezasu
pracy - 3.030 kJ (725 kcal), a w odniesieniu doitkgsv
krotkotrwatych 12,6 kJ na mingt

— prace zatadunkowe i wytadunkowe, przy przegmu ckzarowsrodkami
transportu.
Reczne dwiganie i przenoszenie przez jedosolg na odlegté¢ powyzej 25 m
przedmiotéw o masie przekraczeg:
— przy pracy dorywczej:
— dla dziewcat - 14 kg,
— dla chtopcow - 20 kg,
— przy obciyzeniu powtarzalnym:
— dla dziewcat - 8 kg,
— dla chtopcéw - 12 kg.
Reczne przenoszenie pod gow szczegolngci po schodach, ktérych wysai
przekracza 5 m, agknachylenia - 30°, ezaréw o0 masie przekracaagj:
— przy pracy dorywczej:
— dla dziewcat - 10 kg,
— dla chtopcoéw - 15 kg,
— przy obcazeniu powtarzalnym:

— dla dziewcat - 5 kg,

— dla chtopcow - 8 kg.

Prace wymagage stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciataafa wykonywane w
pozycji pochylonej lub w przysiadzie).

Wszelkie prace przy obstudze atizen energetycznych znajdigych st pod
napkciem.

Prace w nargeniu na dziatanie substancji i preparatow chemickangklasyfikowanych
w przepisach w sprawie kryteriow i sposobu klasagik substanciji i preparatow
chemicznych jako: toksyczne (T), bardzo toksycZme,(zrace (C).

Prace, podczas ktorych mtodociagiraraeni na zwgkszone niebezpiecastwo
urazéw, w tym w szczegOldci zwiazane z obstugkrajalnic oraz uruchamianiem
maszyn i innych uedzen bezpdrednio po ich naprawie.

Prace na wysokai powyzej 3 m gr@ace upadkiem z wysokoi.






