Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Rektora nr 30/2020 z dnia 21 maja 2020 r.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY/ODBYWANIA ZAJEC

W PWSZ W GLOGOWIE
W ZWIAZKU Z EPIDEMIA SARS-COV-2

Biezace funkcjonowanie 1 prowadzenie zajg¢¢ stacjonarnych w PWSZ w Glogowie
w kontek$cie sytuacji epidemiologicznej SARS-COV-2 jest uzaleznione od biezacego stanu
prawnego w tym zakresie. Dziatania podejmowane w celu zapewnienia jak najwyzszego
bezpieczenstwa studentom oraz pracownikom Uczelni s3 na biezaco weryfikowane/
podejmowane w zaleznos$ci od obostrzen prawnych oraz zaistniatych sytuacji.

UWAGI OGOLNE

Wytyczne dla pracownikéw Uczelni:

1.

Do pracy w Uczelni moze przystapi¢ tylko i wylacznie osoba zdrowa, nie majaca
objawow sugerujacych chorobe zakazng - COVID-19. Do podstawowych objawow,
mogacych sugerowac¢ chorobe naleza (objawy moga wspotistnie¢ lub wystepowac
odrebnie):

— wysoka temperatura ciata (z reguly powyzej 38°C);

— ogolne ostabienie ciala;

— kaszel;

— dusznosci;

— bodle migsniowe;

— brak wyczucia smaku i wechu;

— niezyt nosa i gardla;
Do pracy nie moze roéwniez przystapi¢ osoba, ktéra przebywa w domu z osoba
odbywajacg kwarantanne lub izolacj¢ albo sama jest objeta kwarantanng lub izolacja
domowa.
Wszyscy pracownicy, ktorzy podczas przebywania w Uczelni (wykonywania czynnosci
stuzbowych) zaczeli odczuwaé objawy mogace sugerowaé wystepowanie COVID-19 sg
zobowigzane niezwltocznie do odstgpienia od dalszego wykonywania obowigzkow
stuzbowych oraz do natychmiastowego poinformowania osoby przelozone;.
Wszyscy pracownicy w danym momencie poruszajacy si¢ po terenie zewne¢trznym
Uczelni, jak 1 w czeSciach wspdlnych obiektow nalezacych do Uczelni (korytarze,
toalety, itp.) sa zobowigzani do stosowania masek zakrywajacych nos 1 usta. Pracownicy
Uczelni wykonujacy w danym momencie czynno$ci obstugi studentdw rowniez sa
zobowigzani do stosowania masek zakrywajacych nos i usta. W przypadku osob
majacych problem z oddychaniem podczas przebywania w masce — takie osoby sa
zobowigzane do stosowania przytbic.
Wszyscy pracownicy przebywajacy w Uczelni (w tym na terenie Uczelni) sa
zobowigzani do stosowania dystansu spotecznego (zachowanie odlegtosci od innych
0s6b min. 1,5 m).
Przy wejsciach do obiektu, wejsciach do wykorzystywanych sal dydaktycznych sg
ustawione pojemniki z ptynem antyseptycznym do rak. Zobowigzuje si¢ pracownikdéw
Uczelni do dezynfekcji rak:

— kazdorazowo przy wejsciu do obiektu Uczelni;

— pracownikow dydaktycznych kazdorazowo przy wejsciu do danej sali

dydaktyczne;j;
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— w miar¢ mozliwosci / potrzeby — tj. po odebraniu dokumentéw od innej osoby,
po opuszczeniu toalety (wowczas kiedy dochodzitlo do sytuacji dotykania
elementow, rzeczy, ktore byly badz mogtly by¢ dotykane przez inne osoby).

Nie nalezy w sposdob zwyczajowo przyjety podawaé¢ reki  osobom
znajomym/wspolpracownikom (podanie reki otwartg dtonig).

Nie nalezy r¢koma dotykac¢ okolic nosa 1 ust.

W sytuacji, w ktorej nie jesteSmy zobowigzani do stosowania masek zastaniajacych nos
1 usta — w przypadku kichania, kaszlu nalezy nos i usta zastania¢ przedramieniem.
Nalezy stara¢ si¢ aby nie uzyczaé¢ nikomu wykorzystywanych dtugopiséw / pendrive -
ow, przekazywacé telefondw, itp. (ograniczenie prawdopodobienstwa przenoszenia
SARS-COV-2.

Zakazuje si¢ wykorzystywania dzwigu osobowego (bud. B).W przypadku bezwzgledne;j
potrzeby wykorzystania urzagdzenia wprowadza si¢ limit max. 2 osob.

W miar¢ mozliwosci zaleca si¢ zalatwianie wszelkich spraw w trybie posrednim
(on-line, telefonicznie, itp.).

Zakazuje si¢ organizowania jakichkolwiek spotkan (pracownikow/studentéw), ktore nie
sa niezbedne oraz tych, ktére nie shuza bezposrednio procesowi dydaktycznemu.

Dodatkowe wytyczne dla pracownikow Uczelni w zakresie prowadzenia zaje¢
dydaktycznych:

1.

2.

3.

Zajecia dydaktyczne winny by¢ prowadzone w mozliwie jak najwiekszych dostepnych
pomieszczeniach (salach) dydaktycznych.

W zajeciach dydaktycznych winny uczestniczy¢ tylko 1 wylacznie osoby nalezace do
danej grupy (zakaz udzialu w zajeciach osob dodatkowych).

W czasie trwajacego zagrozenia epidemiologicznego zajgcia stacjonarne nalezy
ogranicza¢ do niezbednych (zarowno w zakresie ilo§ciowym — czasowym jak
1 rodzajowym). Zajecia winny w miar¢ mozliwo$ci odbywacé si¢ w takich grupach
ilosciowych studentow, przy ktérych mozliwym jest zachowanie dystansu spotecznego
opisanego ponizej (pkt 4).

Obowigzkiem nauczyciela prowadzacego zajecia jest poinformowanie, a nastgpnie
egzekwowanie wlasciwego usytuowania studentow podczas zaje¢, polegajacego na
zachowaniu wtasciwych dystansow pomigdzy studentami — tj. zajmowanie co drugiego
miejsca w danym rzg¢dzie siedzen (pomiedzy studentami min. 1 siedzenie wolne) oraz
zajmowanie co drugiego rzedu siedzen. Studenci zobowigzani sg do stosowania maski
zakrywajacej nos i usta. W przypadku os6b majacych problem z oddychaniem podczas
przebywania w masce — takie osoby sg zobowigzane do stosowania przytbic. Uczelnia
nie zapewnia tego typu srodkoéw ochrony.

Na ile jest mozliwym nalezy ograniczy¢ prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z uzyciem
elementow (pomocy dydaktycznych) wykorzystywanych przez studentow. Podczas
prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych bedacych na wyposazeniu
danej pracowni — zajgcia winny odbywac si¢ w taki sposob aby dane pomoce
dydaktyczne byly wykorzystywane (dotykane) przez jednego, tego samego studenta.
W  przypadku braku takiej mozliwosci — nalezy kazdorazowo dezynfekowac
przekazywane pomoce dydaktyczne poprzez spryskanie 1 przetarcie elementow
dotykowych §rodkiem dezynfekujacym.

Wobec studentéw nie stosujacych si¢ do zalecen opisanych powyzej — osoba
prowadzaca zajecia winna zwroci¢é uwage, w przypadku braku wiasciwej reakcji —
studenta takiego nalezy wykluczy¢ z udziatu w zajeciach.

Kazdorazowo po zakonczeniu danych zaje¢ dydaktycznych oraz podczas przerw
w odbywanych zajeciach dydaktycznych nalezy wietrzy¢ pomieszczenie poprzez
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otwarcie jak najwigkszej 1iloSci okien. Studenci nie powinni przebywaé
w pomieszczeniu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia podczas przerwy.

Jesli uzywane sa mazaki do tablic lub inne pomoce dydaktyczne, to podlegaja one
dezynfekcji.

Zaleca si¢, aby prace egzaminacyjne pisemne, jesli taka forma zaliczenia jest niezbedna,
byly zbierane do pojemnika i poddane kwarantannie (min 24 h).
Nalezy unika¢ gromadzenia si¢ grup studentow.

Wytycezne dla studentow przebywajacych na terenie i w obiektach Uczelni, w tym
studentow uczestniczacych w zajeciach dydaktycznych:

1.

Wejs¢ na teren Uczelni oraz do obiektow nalezacych do Uczelni, w tym przystapi¢ do
uczestnictwa w zajeciach dydaktycznych moze tylko i1 wylacznie osoba zdrowa,
niemajaca objawow sugerujacych chorobg zakazng — COVID-19. Do podstawowych
objawdéw, mogacych sugerowa¢ chorobe nalezg (objawy moga wspotistnie¢ lub
wystepowac odrebnie):

— wysoka temperatura ciata (z reguty powyzej 38°C);

— ogo6lne ostabienie ciala;

— kaszel,

— dusznosci;

— bdle migsniowe;

— brak wyczucia smaku i wechu;

— niezyt nosa i gardta;
Wejs¢ na teren Uczelni oraz wejs¢ do obiektow nalezacych do Uczelni nie moze
rowniez osoba, ktora przebywa w domu z osobg odbywajaca kwarantanng¢ lub izolacje
albo sama jest objeta kwarantanng lub izolacja domowa.
Wszyscy studenci, ktorzy podczas przebywania na terenie Uczelni oraz w obiektach
Uczelni (w tym odbywania procesu nauki) zaczgli odczuwaé objawy mogace sugerowac
wystepowanie COVID-19 s3 zobowigzane niezwlocznie do natychmiastowego
poinformowania osoby prowadzacej zajecia (w przypadku, w ktérym student nie
uczestniczy w danym momencie w zajeciach — do poinformowania pracownika
portierni).
Wszyscy studenci w danym momencie poruszajacy si¢ po terenie zewnetrznym Uczelni,
jak 1 w czes$ciach wspolnych obiektow nalezacych do Uczelni (korytarze, toalety,
dziekanat, biblioteka, biuro dyrektoréw instytutéw, itp.) sa zobowigzani do stosowania
masek zakrywajacych nos 1 usta. W przypadku os6b majacych problem z oddychaniem
podczas przebywania w masce — takie osoby sg zobowigzane do stosowania przylbic.
Uczelnia nie zapewnia tego typu srodkéw ochrony.
Wszyscy studenci przebywajacy w Uczelni (w tym na terenie Uczelni) sg zobowigzani
do stosowania dystansu spotecznego (zachowanie odleglosci od innych oséb
min. 1,5 m).
Obowigzkiem studenta uczestniczacego w zajeciach jest wlasciwe zajecie miejsca,
polegajacego na zachowaniu wiasciwych dystanséow pomiedzy studentami -
tj. zaymowanie co drugiego miejsca w danym rzedzie siedzen (pomiedzy studentami
min. 1 siedzenie wolne) oraz zajmowanie co drugiego rzgdu siedzen. Studenci
zobowigzani sg do stosowania maski zakrywajacej nos 1 usta. W przypadku osob
majacych problem z oddychaniem podczas przebywania w masce — takie osoby sa
zobowigzane do stosowania przylbic. Uczelnia nie zapewnia tego typu $rodkow
ochrony.
W zajeciach dydaktycznych winny uczestniczy¢ tylko 1 wylacznie osoby nalezace do
danej grupy (zakaz udziatu w zajeciach os6b dodatkowych).
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Nie nalezy rekoma dotykac okolic nosa i ust.

Przy wejsciach do obiektu, wejsciach do wykorzystywanych sal dydaktycznych sa
ustawione pojemniki z pltynem antyseptycznym do rak. Zobowiazuje si¢ studentow do
dezynfekcji rak:

— kazdorazowo przy wejsciu do obiektu Uczelni;

— kazdorazowo przy wejsciu do danej sali dydaktycznej;

— w miar¢ mozliwosci / potrzeby — wowczas kiedy dochodzito do sytuacji
dotykania elementow, rzeczy, ktore byly badz mogly by¢ dotykane przez inne
osoby (miedzy innymi po korzystaniu z pomieszczen sanitarnych).

Nie nalezy w sposob zwyczajowo przyjety podawac reki osobom znajomym (podanie
reki otwartg dlonig).

Nalezy stara¢ si¢ aby nie uzycza¢ nikomu wykorzystywanych dlugopiséw / pendrive -
ow, przekazywaé telefondéw, itp. (ograniczenie prawdopodobienstwa przenoszenia
SARS-COV-2).

Podczas przerw w zajeciach nalezy opusci¢ pomieszczenie dydaktyczne (pomieszczenie
to winno by¢ jak najczesciej wietrzone).

Podczas odbywania zaje¢ z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych bedacych na
wyposazeniu danej pracowni — zajecia winny odbywaé sie w taki sposob aby dane
pomoce dydaktyczne byly wykorzystywane (dotykane) przez jednego, tego samego
studenta. W przypadku braku takiej mozliwosci — nalezy kazdorazowo dezynfekowaé
przekazywane pomoce dydaktyczne poprzez spryskanie i1 przetarcie elementow
dotykowych §rodkiem dezynfekujacym.

Zobowigzuje si¢ studentow do przestrzegania limitéw osobowych wejs¢ do
poszczeg6lnych pomieszczen, takich jak:

— Dziekanat — 1 student przebywajacy w pomieszczeniu obstugujacego studentéw
w zakresie spraw prowadzonych przez dziekanat;

— Rektorat — 1 osoba dodatkowa przebywajaca w pomieszczeniu (poza
pracownikiem rektoratu);

— Biuro Dyrektora Instytutu — 1 osoba dodatkowo przebywajaca w pomieszczeniu
(poza pracownikiem Uczelni);

— Dziat Organizacji Nauczania - 1 osoba dodatkowo przebywajaca
w pomieszczeniu (poza pracownikiem Uczelni);

oraz innych pomieszczen Uczelni, w ktorych tego typu obostrzenia s3g wprowadzone

(informacja przed pomieszczeniem).

Zobowiazuje si¢ studentdow do bezwzglednego przestrzegania godzin przyjmowania
studentow (zalatwiania spraw studenckich) przez: Dziekanat, Biura Dyrektoréw
Instytutow, Dzial Organizacji Nauczania, Nauczycieli Akademickich prowadzacych
konsultacje, itp.

W miar¢ mozliwosci zaleca si¢ zalatwianie wszelkich spraw w trybie posrednim (on-
line, telefonicznie, itp.).

Zakazuje si¢ wykorzystywania dzwigu osobowego (bud. B). W przypadku
bezwzglednej potrzeby wykorzystania urzadzenia wprowadza si¢ limit max. 2 osob.
Studenci powinni by¢ zaopatrzeni we wlasne srodki pismiennicze, (dtugopisy, kartki
w formacie A4) i ewentualnie wymagane pomoce (kalkulatory, itp.)

Wytyczne dla osob odpowiedzialnych za utrzymanie Uczelni we wlasciwym stanie
sanitarnym:

1.

Przy wejsciach do:
— obiektéw Uczelni;
— sanitariatow;
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— wykorzystywanych sal dydaktycznych;

— dziekanatu;

— biblioteki / wypozyczalni;

nalezy w miejscu og6lnie dostgpnym umiesci¢ dozownik z ptynem antyseptycznym

do odkazania rak (pojemnik wtasciwie oznakowany).
Wykorzystywane sale dydaktyczne, w ktorych wystepuja wykorzystywane przez
studentow pomoce dydaktyczne bedace (posiadajace) elementy dotykowe nalezy
wyposazy¢ w ptyn do dezynfekcji takich przedmiotéw (Srodek stosowanie opisany
1 oznakowany).
Sale dydaktyczne nalezy dezynfekowa¢ kazdorazowo po zakonczeniu danych zajec,
aprzed rozpoczgciem kolejnych poprzez dezynfekcje powierzchni dotykowych
(opisanych w p. 4).
Nalezy wykonywa¢ minimum dwa razy dziennie w godz. 10.00-11.00 oraz 14.00-15.00
dezynfekcje powierzchni dotykowych (porecze, oparcia krzesel, klamki drzwi,
wlaczniki o$wietlenia, krany, deski sedesowe, itp.) w czesciach ogdlnie dostgpnych
obiektow Uczelni (korytarze, sanitariaty, dziekanat, biblioteka/wypozyczalnia).
Czynno$¢ ta winna by¢ wykonywana przy uzyciu $§rodkow dezynfekujacych — zgodnie
z zasadami dezynfekcji opisanymi w dalszej czesci instrukcji.
Potwierdzeniem wykonywanych czynno$ci opisanych w p. 3 i 4 winno by¢ dokonanie
wpisu przez osob¢ przeprowadzajaca dezynfekcje w rejestrze dezynfekcji (wpis winien
obejmowac: rodzaj obiektu/pomieszczenia, date i godzing przeprowadzenia dezynfekc;i,
podpis osoby wykonujacej czynno$¢) (rejestr — zat. nr 1 do niniejszej instrukcji).
Podczas wykonywania rutynowych czynno$ci sprzatania obiektu (m. in. przecieranie
podtég na mokro) — nalezy dodatkowo przeprowadza¢ dezynfekcje podidg — poprzez
przetarcie na mokro podtég srodkami dezynfekujacymi. Ponadto nalezy przeprowadzaé
dezynfekcje powierzchni dotykowych (analogicznie jak w p. 3) w pomieszczeniach
administracyjno-biurowych oraz socjalno-higienicznych pracownikéw Uczelni.
Przed drzwiami prowadzacymi do takich pomieszczen jak:

— sanitariaty ogélnie dostepne;

— biblioteka / wypozyczalnia;

— dziekanat;
nalezy umies$ci¢ informacj¢ o maksymalnej liczbie oséb mogacych w tych
pomieszczeniach przebywa¢ jednocze$nie (z wylaczeniem pracownikow Uczelni
obstugujacych). Nalezy kierowa¢ si¢ zasada: w przypadku sanitariatéw 1 osoba na
1 miske ustgpowa, w przypadku pozostatych pomieszczen 1 osoba na 1 pracownika
Uczelni obstugujacego.

Wytyczne w zakresie postepowania w przypadku podejrzenia o zarazenie COVID-19:

1.

W przypadku podejrzenia COVID-19 u pracownika Uczelni lub studenta — takg osobg
nalezy odizolowa¢ poprzez zaprowadzenie (zachowujac dystans min. 2 m) do
pomieszczenia nr 104 w bud. A nastgpnie w zaleznoSci od stanu zdrowotnego
(samopoczucia) takiej osoby zorganizowa¢ indywidualny transport do miejsca
zamieszkania tej osoby lub zawiadomi¢ wlasciwe shuzby — pogotowie ratunkowe.
W obu przypadkach nalezy powiadomi¢ o sytuacji Powiatowag Stacj¢ Sanitarno-
Epidemiologiczna.

Osobg podejrzang o zarazenie COVID-19, ktora udaje si¢ do miejsca zamieszkania
nalezy poinformowac o koniecznosci skontaktowania si¢ z lekarzem.

Pomieszczenie takie po opuszczeniu jego przez osobe podejrzang o zarazenie nalezy
zdezynfekowaé poprzez wykonanie oprysku srodkami dezynfekujacymi — czynnosci te
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nalezy zleci¢ wyspecjalizowanej w tym zakresie firmie zewngtrznej (do czasu
wykonania dezynfekcji pomieszczenie to nalezy wytaczy¢ z eksploatacji).

Nalezy sporzadzi¢ liste osob (pracownikow, studentow), ktorzy mieli kontakt z osoba
podejrzang o zarazenie COVID-19.

Wytyczne w zakresie wykonywania dezynfekcji przez pracownikéw Uczelni:

1.

Podczas czynnosci dezynfekcji powierzchni dotykowych nalezy $cisle przestrzegac
zasad zwigzanych z bezpieczenstwem stosowanego $rodka dezynfekujgcego — zgodnie
z wskazaniami producenta (karta charakterystyki).

Zabrania si¢ wykonywania czynnos$ci dezynfekcji srodkami biob6jczymi niewiadomego
pochodzenia i/lub bez wczesniejszego rozpoznania aspektow zwigzanych z ich
bezpiecznym stosowaniem.

Niedozwolone jest wykonywanie czynno$ci dezynfekcji poprzez oprysk (rozpylanie)
srodkami dezynfekujacymi na bazie alkoholu (zagrozenie pozarowe).

Wszystkie czynnosci dezynfekcji nalezy wykonywa¢ stosujac $rodki ochrony
indywidualnej zgodnie z wymogami kart charakterystyk producentéw tych srodkow.
Przy wykonywaniu dezynfekcji przy uzyciu produktow na bazie alkoholu poprzez
przecieranie powierzchni dezynfekowanych nalezy stosowaé¢ gumowe rekawice
lateksowe.

W przypadku wykonywania dezynfekcji $rodkami na bazie chloru (majacymi
wlasciwosci zrace) poza rgkawicami ochronnymi nalezy stosowaé gogle ochronne.
Obowigzek stosowania gogli ochronnych wystepuje zawsze rOwniez przy wykonywaniu
cieczy roboczej do dezynfekcji $rodkami na bazie chloru (st¢zenie cieczy roboczej
zgodne z wytycznymi producenta). Czynnosci te moga by¢ wykonywane tylko
1 wylacznie w pomieszczeniach z dostepem do pluczek do oczu oraz biezacej wody
(ryzyko powaznego uszkodzenia oczu).

Przy dezynfekowaniu pomieszczen $rodkami na bazie chloru — podczas czynnosci
dezynfekcji, jak 1 zaraz po nich nalezy wietrzy¢ pomieszczenie.



Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia Rektora nr 30/2020 z dnia 21 maja 2020 r.

Zatacznik nr 1

L.p.

Dezynfekowany obszar

Data, godz.

Podpis osoby
wykonujacej
dezynfekcje




