Zatgcznik do uchwaty nr 134/XXV/16

WNIOSEK O URUCHOMIENIE STUDIOW PODYPLOMOWYCH
W PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLE ZAWODOWEJ W GEOGOWIE

INSTYTUT: Humanistyczny
STUDIA PODYPLOMOWE Emisja glosu
Specjalnos¢: Emisja glosu

Liczba semestrow: 2 ; Liczba godzin: 220

Autor programu: dr hab. A. Majkowska

PODSTAWOWE DANE:
1. Osoba odpowiedzialna — kierownik edycji studiow:
Imie i nazwisko: Aneta Majkowska

Stanowisko/stopien naukowy: prof. PWSZ / dr hab.
Telefon:

2. Cele podstawowe studiow podyplomowych:
Celem studiow jest nabycie umiejgtnosci z zakresu prawidtowej emisji glosu:

e praktyczne przygotowanie do pracy gtosem, poprawa no$nosci wydobywanego
dzwigku, odnalezienie optymalnej $rednicy glosu, dbanie o prawidtowa dykeje i
intonacjg,

e zapoznanie si¢ z technikami wykorzystywanymi w emisji glosu z uwzglgdnieniem
metod ruchowych (m.in. technika Alexandra),

e wyposazenie w wiedzg z zakresu higieny glosu,

e przygotowanie do wystapien publicznych (sposoby radzenia sobie ze stresem,
kreowanie wizerunku, psychologia kontaktu).

UCZESTNICY:

3. Kategorie uczestnikow:

Studia Podyplomowe z Emisji Glosu skierowane sa do absolwentow szkot wyzszych, ktorzy
na co dzien wykorzystuja swoj glos jako narzedzie pracy (m.in. menedzeréw, dziennikarzy,
nauczycieli, trenerdw, prawnikow, politykdéw, konferansjerow).

4. Liczba oséb: min. 17

Liczba grup: 1
Liczba uczestnikéw w grupie: 17

5. Zasieg rekrutacji: lokalny, regionalny
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6. Zasady rekrutacji:

Studia kierowane sa w szczegdlnosci do 0sob, ktore na co dzien pracuja glosem. Warunkiem
przyjecia na studia jest ztozenie wymaganych dokumentow:

e dyplom ukonczenia studiow I lub II stopnia,
e kwestionariusz osobowy,

e podanie o przyjecie na studia,

e ksero dowodu osobistego,

e dwie fotografie.

O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

PROGRAM STUDIOW:
7. Ogélna liczba godz. dydaktycznych dla jednego uczestnika: 220

w tym:

a) liczba godz. zaje¢ teoret. (wykt., sem.): 65
b) liczba godz. zaje¢ prakt. (¢wicz. warsz.): 155
C) egzamin koncowy: po Il semestrze

d) praktyki: -

8. Planowane terminy rozpoczecia i zakonczenia studiow:
Rozpoczgceie studiow: semestr zimowy 2016/2017 r.
Zakonczenie studiow: semestr letni 2016/2017 r.

9. Warunki uzyskania Swiadectwa

Absolwent zobowiazany jest do czynnego uczestniczenia w zajeciach organizowanych w
ramach studiow podyplomowych oraz wuzyskania zaliczen z przedmiotow objgtych
programem. Po zakonczeniu drugiego semestru nalezy ztozy¢ egzamin koncowy.

10. Opis kwalifikacji uzyskanych po ukonczeniu studiow lub opis nabytych umiejgtnosci
1 kompetencji w przypadku studiow doskonalacych

Absolwenci dysponuja kompleksowa wiedza:

Absolwent posiada wiedzg specjalistyczng z zakresu emisji 1 higieny glosu. Zna techniki

retoryczne oraz zasady wymowy scenicznej. Ma uporzadkowana wiedze dotyczaca anatomii,
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fizjologii i patologii narzadu glosu. Posiada wiadomosci z =zakresu komunikacji
interpersonalnej.

Uzyskiwane w trakcie zaje¢ umiejetnosci i kompetencje:

Absolwent potrafi §wiadomie postugiwac si¢ glosem, wykorzystuje rezonans i prawidtowe
nawyki oddechowe, korzysta z optymalnej Srednicy glosu. Potrafi zaplanowacé i stworzy¢
scenariusz wystapienia publicznego. Dba o prawidtowa artykulacje. Potrafi zapanowa¢ nad
stresem w trakcie wystapien publicznych.

Zdobyte umiejetnosci pozwalaja zapobiega¢ zaburzeniom glosu w pracy zawodowe;.

Forma prowadzenia zaje¢¢ i warunki ukonczenia:

Studia podyplomowe sa odptatne i odbywaja si¢ W trybie zaocznym. Czas trwania obejmuje
dwa semestry, tacznie 220 godzin. Ze wzgledu na praktyczny charakter studiow glowna
forma prowadzenia zaje¢¢ sa warsztaty.

Warunki ukonczenia studiow:
Stuchacz powinien:

e systematycznie uczestniczy¢ w zajgciach
e uzyskac zaliczenia z przedmiotow objgtych programem
e zda¢ egzamin koncowy

11. Zalaczniki:

1. Plan studiow

2. Program studiow

3. Obsada kadrowa

4. Procedury 1 narz¢dzia ewaluacji
5. Kosztorys

12. Zatwierdzenie projektu studiéw

/Kierownik edycji studiow/ /Rektor/

/miejscowosc, data/
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Zalacznik nr 1

PLAN STUDIOW
| semestr
Lp. Tematyka Liczba ECTS w éw. prowadzacy
godzin
1. | Podstawy emisji gtosu z autokorekcja 40 8 10 30 | mgr M. Dobrzanska
2. | Podstawy anatomii, fizjologii i patologii 20 5 10 10 dr D. Jodzis
narzadu glosu
3. | Interpretacja tekstu 20 4 20 | mgr M. Dobrzanska
4. | Relaksacja 10 2 10 dr T. Panas
5. | Podstawy retoryki i stylistyki 20 5 10 10 dr hab. A.
Majkowska
Razem 110 24 30 80
Il semestr
Lp. Tematyka Liczba ECTS w ¢w prowadzacy
godzin
1. | Wystapienia publiczne 30 6 10 20 dr S. Lisewska
2. | Higiena glosu 10 2 5 5 | mgr M. Dobrzanska
3. | Podstawy wymowy scenicznej i 20 4 20 dr hab. A.
¢wiczenia dykcji Majkowska
4. | Kultura zywego stowa 20 5 10 10 dr hab. A.
Majkowska
5. | Praca z cialem 10 2 10 | dr G. Abrasowicz
6. | Komunikacja interpersonalna z 20 5 10 10 | drJ. Herberger
psychologia kontaktu
Razem 110 24 35 75




PROGRAM STUDIOW
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Zalacznik nr 2

ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW PROGRAMU NAUCZANIA

Lp. Liczba godzin
Przedmiot , . , ECTS forma
w cw. iInne | ogolem . .
zaliczenia
Wystapienia publiczne 10 20 30 6 Z0
Pods_t?wy Wymowy scenicznej 1 ¢wiczenia 20 20 4 20
dykcji
Kultura zywego stowa 10 10 20 5 Z0,E
Higiena glosu 5 5 10 2 Z0
Podstawy anatomii, fizjologii i patologii 10 10 20 5 70 E
narzadu glosu
Podstawy emisji glosu z autokorekcja 10 30 40 8 Z0,E
Praca z ciatem 10 10 2 Z
Interpretacja tekstu 20 20 4 Z0O
Komunlkaf:ja interpersonalna z 10 10 20 5 70, E
psychologia kontaktu
Relaksacja 10 10 2 Z
Podstawy retoryki i stylistyki 10 10 20 5 ZO,E
Lacznie 65 65 90 220 48

Charakterystyka przedmiotow:

1. Wystapienia publiczne

Zapoznanie z formami komunikacji. Zaznajomienie z najwazniejszymi elementami
jezyka ciata. Poznanie stylow i poziomoéw komunikacji niewerbalnej. Charakterystyka
czynnikow, ktore utrudniaja przekazywanie i odbieranie informacji, zjawisko tremy,

budowanie kontaktu =z publicznoscia. Wprowadzenie do

sztuki prezentacji.

Planowanie przemowienia i tworzenie scenariusza wystapienia publicznego.

2. Podstawy retoryki i stylistyki

Wprowadzenie do gatunkéw retorycznych. Poznanie odmian stylowych jezyka,

srodkow stylistycznych,

a takze ich funkcji w roznych typach wypowiedzi.
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Zaznajomienie z chwytami retorycznymi, jezykowymi $rodkami perswazji, sztuka
argumentacji oraz elementami erystyki. Budowanie wilasnych wypowiedzi ustnych
1 pisemnych zgodnych z kryteriami poprawnosci jezykowej z wykorzystaniem technik
przekonywania.

Kultura zywego stlowa

Poznanie zagadnien z zakresu kultury jezyka: uzus, norma uzytkowa, norma
wzorcowa, kultura jezyka, zjawisko btedu jezykowego, innowacje jezykowe, moda
jezykowa, wymowa regionalna. Wprowadzenie podstawowych pojeé dotyczacych
fonetyki i fonologii. Pogl¢bienie wiedzy z obszaru prozodii.

Podstawy wymowy scenicznej i ¢wiczenia dykcji

Wprowadzenie pojgcia normy scenicznej. Przygotowanie aparatu mowy do treningu
dykcyjnego poprzez ¢wiczenia usprawniajace motoryke narzadow artykulacyjnych.
Przedstawienie ogélnej charakterystyki, znaczenia i wymowy samoglosek ze
szczegolnym uwzglednieniem samoglosek nosowych. Wyjasnienie sposobu artykulacji
spotgtosek wargowych, przedniojezykowo-zgbowych, przedniojezykowo-dziastowych,
srodkowo—jezykowych, tylnojezykowych, dentalizowanych. Cwiczenia dykcji,
wypracowanie wyrazistosci artykulacyjnej, wymowa grup spotgloskowych, rozziewy
samogloskowe, tempo mowienia.

Higiena glosu

Zapoznanie z czynnikami $rodowiskowymi wplywajacymi na glos. Ukazanie
zalezno$ci migdzy zaburzeniami psychicznymi, hormonalnymi, nadwaga, alergiami,
refluksem zotadkowo-przetykowym a prawidlowa emisja glosu. Srodki wspomagajace
leczenie zaburzen gtosu. Nauka dbania o narzad gtosu w sytuacjach codziennych.

Podstawy anatomii, fizjologii i patologii narzadu glosu

Poznanie dziatania narzadu glosu, budowa krtani z uwzglednieniem strun glosowych,
uktadu oddechowego, mechaniki oddychania oraz rezonatoré6w dolnych i goérnych.
Przedstawienie charakterystyki zaburzen glosu: asymetria narzadu glosu, gtos starczy,
afonia czynnosciowa, dysfonia dysplastyczna, dysfonia organiczna, dysfonia
czynnosciowa, niewydolnos$¢ glosni, guzki $piewacze, choroby wptywajace na jakosé¢
fonacji. Postepowanie foniatryczne i laryngologiczne, prezentacja metod badania
narzadu glosu.

Podstawy emisji glosu

Zapoznanie z r6znymi typami oddychania: oddychanie obojczykowe, zebrowo-
przeponowe, brzuszno-przeponowe, zebrowo-brzuszno-przeponowe, Wypracowanie
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podparcia oddechowego oraz prawidtowych nawykow oddechowych. Poznanie btedow
fonacyjnych. Szukanie odpowiedniej $rednicy glosu, <¢wiczenia fonacyjne
i artykulacyjne. Wprowadzenie do wybranych zagadnien techniki wokalnej, skala
glosu, rejestry, rezonans, intonacja, sposoby atakowania dzwigku. Indywidualna praca
nad emisja wlasnego gtosu pod kierunkiem instruktora.

8. Praca z cialem

Wprowadzenie do technik pracy z ciatem, m.in. metoda Stanistawskiego, technika
Alexandra. Wypracowanie koordynacji ruchowej i prawidtowej postawy ciala.
Wiyrazanie ekspresji poprzez ruch, zwigkszanie swiadomosci ciata, praca z oddechem.
Wprowadzenie elementéw dramy.

9. Interpretacja tekstu

Nauka korzystania z elementéw prozodycznych w prezentowaniu tekstow stownych.
Dostosowanie rytmu i tempa mowy do rodzaju wypowiedzi. Prawidlowe stosowanie
kadencji i antykadencji. Zapoznanie si¢ z zasadami frazowania, wyznaczania akcentow
logicznych i pauz. Rozwijanie umiej¢tnosci $wiadomego przekazywania tresci
w réznych typach tekstow.

10. Komunikacja interpersonalna z psychologia kontaktu

Wprowadzenie podstawowych poje¢ z zakresu komunikacji, redundancja, entropia,
kanal, §rodek przekazu, kod, sprzezenie zwrotne, model komunikacji j¢zykowe;,
komunikacja werbalna i niewerbalna. Wyjasnienie mechanizméw spostrzegania
interpersonalnego. Sposoby pokonywania barier komunikacyjnych, komunikacja
w zespole, zachowania asertywne, aktywne stuchanie, dzialania w sytuacjach
konfliktowych.

11. Relaksacja
Woprowadzenie do technik i metod relaksacyjnych wspomagajacych prawidtowa
fonacje. Cwiczenia maja na celu zmniejszenie poziomu stresu pojawiajacego sig
w trakcie wystapien publicznych. Na zajgciach wykorzystane zostang m.in. trening

autogenny Schultza, technika Alexandra, Progresywna Relaksacja Migsni Jacobsona,
Metoda Feldenkraisa.

Efekty ksztalcenia:

1. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych
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Wiedza: ma podstawowa wiedzg teoretyczna i praktyczna z zakresu j¢zykoznawstwa

og6lnego,

posiada elementarna wiedzg z obszaru nauk spotecznych.

Umiejetnosci: posiada umiejgtnos¢ analizowania i selekcjonowania informacji, potrafi
wypowiadac si¢ w sposéb zgodny z ogolnopolska norma wymowy.

Kompetencje spoleczne: jest otwarty na komunikowanie si¢ z otoczeniem, potrafi
pracowaé w grupie, rozumie potrzebg uczenia sig przez cate zycie.

2. Efekty ksztalcenia
Objasnienie oznaczen:
PEK - Podyplomowe Efekty Ksztatcenia

W - Wiedza

U - Umiejgtnosci

K - Kompetencje spoteczne

P - Przedmiot

M - Metody i narzedzia dydaktyczne
O - ocena formujaca i podsumowujaca

Efekty ksztalcenia na poziomie calego programu (PEK)

Wiedza:
PEK_W1 |Zna fachowa terminologi¢ z zakresu emisji glosu
PEK_W?2 | Ma szczegotowa wiedzg z zakresu emisji 1 higieny glosu
PEK_ W3 |Zna zasady prawidtowej wymowy
PEK_W4 | Zna budowg, anatomig i patologi¢ narzadu glosu
PEK_WS5 | Ma elementarng wiedzg z zakresu retoryki 1 budowania wypowiedzi stownych
PEK_W6 |Zna techniki relaksacji
PEK_W?7 |Ma uporzadkowana, pogtebiona i rozszerzona wiedzg z zakresu komunikacji
PEK_W8 |Zna wybrane techniki pracy z ciatem
UmiejetnoSci:
PEK_U1 |Potrafi korzysta¢ z wypracowanego oddechu dynamicznego
PEK U2 |Potrafi samodzielnie dobiera¢ ¢wiczenia z zakresu emisji gtosu dostosowane do
- swoich mozliwosci i potrzeb
PEK_U3 | Potrafi dba¢ o swoj glos i prawidtowa fonacje
PEK_U4 | Potrafi tworzy¢ scenariusz wystapienia publicznego
PEK_US | Potrafi dostosowa¢ odpowiednig intonacje i tempo mowy do specyfiki tekstu
PEK_U6 | Potrafi wypowiada¢ si¢ zgodnie z kultura wypowiedzi i zasadami wymowy
PEK U7 |Potrafi wykorzysta¢ techniki relaksacyjne w celu zniwelowania napigcia

pojawiajacego si¢ w trakcie wystapien publicznych
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PEK_U8 | Potrafi wzmacnia¢ natezenie glosu poprzez rezonans

PEK_U9 | Potrafi odnalez¢ optymalna $rednice swojego glosu

PEK_U10 |Ma rozwiniete umiejetno$ci komunikacji interpersonalne;j

Kompetencje

PEK_K1 |Swiadomie ksztattuje i pielegnuje dbalo$é o poprawnosé jezykowa

PEK_ K2 |Postepuje zgodnie z zasadami etyki

PEK_K3 |[Wyznacza kierunki wtasnego doksztalcania si¢ i dba o wlasny rozwdj osobisty

PEK_K4 |Jest przygotowany do komunikowania sig z otoczeniem i aktywnego udziatu w
r6znych grupach spotecznych

PEK K5 |Odczuwa potrzebe dalszego samodoskonalenia si¢ w zakresie emisji glosu

3. Metody i narzedzia dydaktyczne
M1- praktyczne

M2- programowane

M3- eksponujace

M4 - podajgce

M5 - problemowe

M6 — aktywizujgce etc.

4. Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
a) na poziomie poszczegdlnych przedmiotédw (ocena formujgca i podsumowujgca)

O1- OF (ocena formujaca); OP (ocena podsumowujaca)
02- egzamin koncowy




OBSADA KADROWA
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Zalacznik nr 3

Przedmioty prowadzone bedg przez nastgpujacych wykladowcow

dr hab. Aneta Majkowska
dr Stawomira Lisewska
dr Gabriela Abrasowicz
dr Jerzy Herberger

dr Daria Jodzis

dr Teresa Panas

mgr Marzena Dobrzanska
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Zalacznik 4

PROCEDURY I NARZEDZIA EWALUACJI

Ewaluacja przeprowadzona zostanie wedtug wzoru ankiety obowiazujacej w PWSZ w Glogowie.
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Zalacznik 5
Kosztorys studiow podyplomowych
EMISJA GLOSU
PWSZ W GLOGOWIE, UL. PIOTRA SKARGI 5,
INSTYTUT: HUMANISTYCZNY
Czas trwania studiow: 2 semestry
Liczba semestrow: 2, liczba godzin: 220 godzin audytoryjnych,
Liczba uczestnikow: 17, optata za semestr: 1300 zk
KOSZTY
I. Koszty wynagrodzenia za prowadzenie zaje¢ dydaktycznych: 17 400 zt
Liczba godz. ind. stawka/godz. Razem
Wyklady i ¢wiczenia dr hab., dr hab. inz., prof. nz.: 60 godzin x 100 zt = 6 000 z1
Wyktady i ¢wiczenia dr, dr inz.: 90 godzin x 80 zt = 7200 z1
Wyktady i ¢wiczenia mgr, mgr inz.: 70 godzin x 60 zt = 4 200 zk

1. Inne koszty: 3 600z}
Kierownik studiow podyplomowych: 1500 zt
Opracowanie projektu programu studiéw podyplomowych: 1500 zi
Przeprowadzenie egzaminu: 3 x 200 zi = 600 zi

IT1. Koszty materialow szkoleniowych lacznie: 500 zi

Razem koszty bezposrednie: 21 500 z}

V. Koszty posrednie: 2150 zi
- wskaznik uczelniany (10% kosztéw bezposrednich)

Razem koszty (1 + 11 + 111 + 1V): 23 650 zi

PRZYCHODY:
1) wplaty uczestnikow —czesne : 17 oséb x 1300zt = 22 100zt x 2 semestry = 44 200 zk
2) wplaty uczestnikow — swiadectwa: 17 osob x 30zt = 510 zk

Razem przychody (przychody lqcznie): 44 7110z}

Zysk dla uczelni (przychody - koszty): 44 710 zt — 23 650 z1 = 21 060 zi

Sporzadzil: Aneta Majkowska Akceptowal:
/Kierownik edycji studiow/ /Rektor/
/Data i podpis/ /Data i podpis/
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